


ي أَعُوذُ  هُمَّ إِنِّ بِيَّ صلى الله عليه وسلم كَانَ يَقُولُ فِي دُعَائِهِ: (اللَّ  عَنْ عَائِشَةَ رَضِيَ الله عَنْهُا أَنَّ النَّ

بِكَ مِنْ شَرِّ مَا عَمِلْتُ، وَشَرِّ مَا لَمْ أَعْمَلْ) أخرجه مسلم.

الشرح:

أي: أعوذ بك من شر الذي عملت ومن شر الذي لم أعمله من الأعمال التي 

من  غيره  عمل  شر  يريد  أن  ويحتمل  والغضب،  للهلاك  سببًا  تركها  يكون 

ذِينَ  الَّ فِتْنَةً لاَ تُصِيبَنَّ  قُوا  العصاة، فإن عقوبته تتعدى كما قال تعالى: {وَاتَّ

ةً}. ظَلَمُوا مِنْكُمْ خَاصَّ

وهذا الدعاء دعاء عظيم، وجاء في رواية النسائي: أن كان أكثر دعائه صلى الله عليه وسلم.
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هُمَّ  هِ صلى الله عليه وسلم: (اللَّ هِ بْنِ عُمَرَ رَضِيَ الله عَنْهُما قَالَ: كَانَ مِنْ دُعَاءِ رَسُولِ اللَّ عَنْ عَبْدِ اللَّ

وَجَمِيعِ  نِقْمَتِكَ،  وَفُجَاءَةِ  عَافِيَتِكَ،  لِ  وَتَحَوُّ نِعْمَتِكَ،  زَوَالِ  مِنْ  بِكَ  أَعُوذُ  ي  إِنِّ

سَخَطِكَ) أخرجه مسلم.

الشرح:

هذا حديث عظيم فيه دعوات:

يشمل  جنس  والنعمة  النعمة،  زوال  من  بالله  الاستعاذة  الأولى:  الدعوة 

النعم الدينية والدنيوية.

البلاء  إلى ضدها، وهي  العافية  تحول  بالله من  الثانية: الاستعاذة  الدعوة 

والفتنة والعذاب والنكبة.

نقمته،  فجأة  ويقال:  نقمته،  فجاءة  من  بالله  الاستعاذة  الثالثة:  الدعوة 

ألا  الله  يسأل  فكأنه  البغتة،  وهي  بالشيء،  يفاجأ  بأن  الاستعاذة  والمراد: 

يعاجله.

أو  إليه  بالله من كل ما يسخطه، أي: ما يؤدي  الرابعة: الاستعاذة  الدعوة 

جميع آثار سخط الله.
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ي  إِنِّ يَدْعُو: (اللهُمَّ  هِ صلى الله عليه وسلم كَانَ  أَنَّ رَسُولَ اللَّ عَنْهُ،  هُ  رَضِيَ اللَّ بْنِ مَالِكٍ  أَنَسِ   عَنْ 

أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْعَجْزِ، وَالْكَسَلِ، وَالْجُبْنِ، وَالْهَرَمِ، وَالْبُخْلِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ 

الِ)، وفي رواية:  جَّ الْقَبْرِ، وَمِنْ فِتْنَةِ الْمَحْيَا وَالْمَمَاتِ)، وفي رواية: (وَفِتْنَةِ الدَّ

وَالْبُخْلِ،  وَالْجُبْنِ  وَالْكَسَلِ،  وَالْعَجْزِ  وَالْحَزَنِ،  الْهَمِّ  مِنْ  بِكَ  أَعُوذُ  ي  إِنِّ هُمَّ  (اللَّ

جَالِ) متفق عليه. يْنِ وَغَلَبَةِ الرِّ وَضَلَعِ الدَّ

الشرح:

في هذه الأحاديث: مشروعية الاستعاذة من هذه الأشياء، وهو دعاء عظيم 

من جوامع الكلم، يشرع في الصلاة وفي خارجها. 

والكسل هو: عدم فعل الخير مع القدرة عليه.

والعجز هو: عدم فعل الخير لعدم القدرة عليه.

والجبن هو: عدم الإقدام على عمل الخير مع قدرته عليه.

والهرم بمعنى: أنه يصل إلى الحد الذي لا يستفيد فيه من الأعمال.

وأرذل العمر: أسوؤه، وهو الخرف وذهاب العقل في آخر العمر.

والبخل: هو منع الواجب في المال.

وفتنة المحيا هي: الفتن التي تكون في الحياة من الشبهات والشهوات.

ويأتيه  الإنسان  يفتن  حيث  الموت  عند  تكون  التي  هي:  الممات  وفتنة 

الشيطان ويفتنه فيتكلم بكلام باطل أو يمتنع من الشهادة.
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ثُهُنَّ  هُ عَنْهُ أنه كَانَ يَأْمُرُ بِهَؤُلاَءِ الْخَمْسِ وَيُحَدِّ اصٍ رَضِيَ اللَّ عَنْ سَعْدِ بْنِ أَبِي وَقَّ

ي أَعُوذُ بِكَ مِنْ الْبُخْلِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ الْجُبْنِ، وَأَعُوذُ بِكَ  هُمَّ إِنِّ بِيِّ صلى الله عليه وسلم: (اللَّ عَنْ النَّ

نْيَا، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ الْقَبْرِ)،  أَنْ أُرَدَّ إِلَى أَرْذَلِ الْعُمُرِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ فِتْنَةِ الدُّ

مُ الغِلْمَانَ  مُ المُعَلِّ يُعَلِّ بَنِيهِ هَؤُلاَءِ الكَلِمَاتِ كَمَا  مُ  يُعَلِّ وفي لفظ: كَانَ سَعْدٌ 

لاَةِ. أخرجه البخاري. ذُ مِنْهُنَّ دُبُرَ الصَّ هِ صلى الله عليه وسلم كَانَ يَتَعَوَّ الكِتَابَةَ وَيَقُولُ: إِنَّ رَسُولَ اللَّ

الشرح:

النبوية  الأدعية  من  وهي  الكلم،  جوامع  من  الخمس  الدعوات  هذه 

المشروعة لكل مسلم أن يدعو بها في كل وقت.

والجبن هو التأخر عن العمل خوفا ومهابة.

و(البخل) هو عدم أداء الحقوق الواجبة في المال.

بلغه الإنسان كان كلاًّ على أهله ويؤذي من عنده ويشق  إذا  العمر  وأرذل 

عليهم؛ فاستعاذ منه.

وفتنة الدنيا تشمل فتنة الحروب، وفتنة الأموال، وفتنة الشبهات، وفتنة 

الشهوات، وأعظمها فتنة الدجال.
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الْكَسَلِ  مِنْ  بِكَ  أَعُوذُ  ي  إِنِّ هُمَّ  (اللَّ يَقُولُ:  كَانَ  بِيَّ صلى الله عليه وسلم  النَّ أَنَّ  عَنْهَا  هُ  اللَّ رَضِيَ  عَائِشَةَ  عَنْ 
ارِ،  ارِ وَعَذَابِ النَّ وَالْهَرَمِ، وَالْمَأْثَمِ وَالْمَغْرَمِ، وَمِنْ فِتْنَةِ الْقَبْرِ وَعَذَابِ الْقَبْرِ، وَمِنْ فِتْنَةِ النَّ
الِ،  جَّ وَمِنْ شَرِّ فِتْنَةِ الْغِنَى، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ فِتْنَةِ الْفَقْرِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ فِتْنَةِ الْمَسِيحِ الدَّ
وْبَ  يْتَ الثَّ لْجِ وَالْبَرَدِ، وَنَقِّ قَلْبِي مِنْ الْخَطَايَا كَمَا نَقَّ ي خَطَايَايَ بِمَاءِ الثَّ هُمَّ اغْسِلْ عَنِّ اللَّ
وَالْمَغْرِبِ)  الْمَشْرِقِ  بَيْنَ  بَاعَدْتَ  كَمَا  خَطَايَايَ  وَبَيْنَ  بَيْنِي  وَبَاعِدْ  نَسِ،  الدَّ مِنْ  بْيَضَ  الأَْ

متفق عليه.
الشرح:

هذا الحديث اشتمل على هذه الدعوات العظيمة التي ينبغي للمسلم أن يدعو بها في 
الصلاة وفي خارجها.

فـ(الكسل) هو التأخر عن العمل مع القدرة عليه ركونًا إلى الراحة، و(الهرم) المراد به: 
أرذل العمر،  (والمأثم)، أي: ما يُوجِب له الإثم، (والمغرم) أي: الغرامة وهي الديون 
التي يغرم بها الإنسان ويطالَب بها، (وفتنة القبر) يعني: سؤال الملكين حيث يسألانه 
وقيل:  التوبيخ،  سبيل  على  الخزنة  سؤال  قيل:  النار)،  (وفتنة  ونبيه،  ودينه  ربه  عن 
الأشر  من  بسببه  يكون  ما  أي:  الغنى)  فتنة  (وشر  النار،  دخول  تسبب  التي  الأعمال 
والبطر والبغي وكسبه من حرام وإنفاقه في غير ما شرع الله، (وشر فتنة الفقر) أي: 
ما يكون بسببه من الجزع والسخط، وما يحمل عليه الفقر من ارتكاب المحرمات كأن 

يَعِد ويُخلف.
وقوله: (اللهم اغسل عني خطاياي): غسل الخطايا أي: مغفرتها، وقوله: (بماء الثلج 
والبرد) يعني: بعد الماء، وهذا زيادة في التنقية، وقوله: (ونق قلبي من الخطايا كما 
وسترها  غفرانها  أي:  الخطايا  من  القلب  تنقية  الدنس)،  من  الأبيض  الثوب  نقيت 
والوقاية منها، وقوله: (وباعد بيني وبين خطاياي كما باعدت بين المشرق والمغرب): 

المراد السلامة منها بالبعد؛ فإذا بعد هذه المسافة فإنه يسلم منها .
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هِ صلى الله عليه وسلم يَقُولُ، كَانَ  عَنْ زَيْدِ بْنِ أَرْقَمَ رَضِيَ الله عَنْهُ قَالَ: لاَ أَقُولُ لَكُمْ إِلاَّ كَمَا كَانَ رَسُولُ اللَّ

يَقُولُ: (اللهم إني أعوذ بك مِنَ العَجْزِ، وَالكَسَلِ، وَالجُبْنِ، وَالبُخْلِ، وَالهَمِّ وَعَذَابِ القَبْرِ، 

ي  هُمَّ إِنِّ هَا وَمَوْلاَهَا، اللَّ اهَا، أَنْتَ وَلِيُّ هَا أَنْتَ خَيْرُ مَنْ زَكَّ هُمَّ آتِ نَفْسِي تَقْوَاهَا، وَزَكِّ اللَّ

أَعُوذُ بِكَ مِنْ عِلْمٍ لاَ يَنْفَعُ، وَمِنْ قَلْبٍ لاَ يَخْشَعُ، وَمِنْ نَفْسٍ لاَ تَشْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ لاَ 

يُسْتَجَابُ لَهَا) أخرجه مسلم.

الشرح:

هَا)  هُمَّ آتِ نَفْسِي تَقْوَاهَا) أي: أعط نفسي من العمل الصالح ما تكون به تقية، (وَزَكِّ (اللَّ

رها من أدران المعاصي، ووفقها للتوبة النصوح التي هي طهارة من الذنوب،  أي: طهِّ

ي  هُمَّ إِنِّ هَا وَمَوْلاَهَا): هذا توسل إلى الله، فالله تعالى هو ولي المؤمنين، (اللَّ (أَنْتَ وَلِيُّ

أَعُوذُ بِكَ مِنْ عِلْمٍ لاَ يَنْفَعُ): هو العلم الذي لا يعمل به صاحبه، أو العلم الذي يضر، كعلم 

السحر، وما أشبه ذلك من العلوم. (وَمِنْ قَلْبٍ لاَ يَخْشَعُ) أي: القلب الذي لا يخضع لله 

والشره،  والطمع،  الحرص،  من  الاستعاذة  أي:  تَشْبَعُ)  لاَ  نَفْسٍ  (وَمِنْ  يستكين.  ولا 

وتعلق النفس بالآمال البعيدة، (وَمِنْ دَعْوَةٍ لاَ يُسْتَجَابُ لَهَا) الظاهر العموم سؤال الله 

أن يستجيب دعاءه هذا وسائر أدعيته.
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هُمَّ  هِ صلى الله عليه وسلم كَانَ يَقُولُ: (اللَّ اسٍ رَضِيَ الله عَنْهُما أَنَّ رَسُولَ اللَّ عَنِ ابْنِ عَبَّ
لْتُ، وَإِلَيْكَ أَنَبْتُ، وَبِكَ خَاصَمْتُ،  لَكَ أَسْلَمْتُ، وَبِكَ آمَنْتُ، وَعَلَيْكَ تَوَكَّ
ذِي لاَ  نِي، أَنْتَ الْحَيُّ الَّ تِكَ- لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ- أَنْ تُضِلَّ ي أَعُوذُ بِعِزَّ هُمَّ إِنِّ اللَّ

نْسُ يَمُوتُونَ) متفق عليه. يَمُوتُ، وَالْجِنُّ وَالإِْ
الشرح:

هُمَّ  هذا الحديث فيه: تفويض الأمر إلى الله عز وجل؛ لهذا قال: (اللَّ
قت.  لَكَ أَسْلَمْتُ) يعني: اِنقدتُ لشرعك ودينك، (وَبِكَ آمَنْتُ) أي: صدَّ
(وَإِلَيْكَ أَنَبْتُ) يعني: رجعت إليك، وتبت إليك، (وَبِكَ خَاصَمْتُ) يعني: 
خصومتي تكون فيك- يا الله-، فليست خصومة بالباطل، وإنما هي 

خصومة بالحق.
فيه:  نِي):  تُضِلَّ أَنْ  أَنْتَ  إِلاَّ  إِلَهَ  لاَ  تِكَ  بِعِزَّ أَعُوذُ  ي  إِنِّ هُمَّ  (اللَّ وقوله: 
الاستعاذة بعزة الله، والتوسل بأسماء الله وصفاته من صفة الحياة، 

وفيه سؤال الله الهداية والثبات على الحق.  
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(اللهُمَّ  اللهِ صلى الله عليه وسلم:  رَسُولُ  قَالَ  قال:  الْعَاصِ  بْنِ  عَمْرِو  بْنِ  اللهِ  عَبْدِ  عَنْ   
فْ قُلُوبَنَا عَلَى طَاعَتِكَ) أخرجه مسلم(٢). فَ الْقُلُوبِ، صَرِّ مُصَرِّ

الشرح:
الشرح:

فْ قُلُوبَنَا  فَ الْقُلُوبِ، صَرِّ في الحديث: فضل هذا الدعاء: (اللهُمَّ مُصَرِّ
عَلَى طَاعَتِكَ)، وفي الحديث الآخر عن عائشة رضي الله عنها: أن النبي 
دينك).  على  قلبي  ثبت  القلوب،  ب  مُقلِّ (يا  قول:  من  يكثر  كان  صلى الله عليه وسلم 
فتقول له عائشة: يا رسول الله، تكثر من هذا الدعاء، فهل تخاف؟ 
قال: (وما يؤمنني يا عائشة، و قلوب العباد بين إصبعين من أصابع 
به) وهو سيد الخلق صلى الله عليه وسلم، فَحَرِيٌّ  ب قَلْبَ عبد قلَّ الرحمن، إذا أراد أن يقلِّ

بالمسلم الإكثار من هذا الدعاء.
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